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Todos los lunes, martes, jueves y viernes
asiste a regalar vida dona sangre en el hraei
Requisitos:
- Tener entre 18 y 65 años de edad.
- Pesar más de 50 kilogramos.
- Ayuno de 4 horas (SÓLO puedes consumir líquidos, frutas y verduras.
- Ser clínicamente sano (NO padecer Enfermedades de Transmisión Sexual). 
- No haber tomado medicamentos durante la última semana.
- No haberse realizado tatuajes o perforaciones en el último año.
- No haber padecido tuberculosis los últimos 3 años; paludismo o dengue los últimos 
  5 años.
- No estar desvelado.
- No haberse sometido los últimos 6 meses a ninguna cirugía mayor.
- No estar embarazada, ni estar lactando.
- No haber tenido en los últimos 6 meses partos, cesáreas o abortos.


