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PREGUNTAS MAS FRECUENTES SOBRE LA
ENFERMEDAD POR EL VIRUS DEL EBOLA

¢ Qué es la enfermedad provocada por el virus debl&®

El virus del Ebola causa una enfermedad aguda gnavee caracteriza por fiebre, dolor de
cabeza, dolor muscular, dolor de garganta, diarkgemito, dolor de estdmago o
enrojecimiento de los 0jos; en algunos casos sept@an hemorragias internas y externas,
llegando a ser fatal frecuentemente.

¢, Es una enfermedad nueva?
No, se detectd por primera vez en 1976 en dosdegielémicos ocurridos en las regiones
de Africa: Nzara, Sudan y Yambuku y Republica Derdtica del Congo. La aldea en la

que se produjo el segundo brote se ubica ceradodEbola, que da nombre al virus.

Desde el 23 de marzo del 2014 y a la fecha, existeuevo brote de esta enfermedad en
Guinea, Liberia, Sierra Leona y Nigeria, paiseéfiiea.

¢ Existe riesgo de que la enfermedad llegue a MéRico

La probabilidad de que esta enfermedad se preseritixico es extremadamente baja.

¢, Como se transmite?

El virus es transmitido al ser humano por animaldgajes infectados y se propaga en las
poblaciones humanas por transmision de personasarne al tener contacto directo con

sangre, secreciones Yy liquidos corporales de la®pas infectadas con el virus.

El virus del Ebolano se transmite a través del aire, agua o alimente®ntaminados

¢, Quiénes tienen mayor riesgo de contraer la enfedad?

Puede afectar a mujeres y hombres de todas lagsdanh embargo, el riesgo es mayor

para el personal médico, paramédico y cuidadorgsed®mnas enfermas o sospechosas de
tener el Virus del Ebola.
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¢,Cual es el periodo de incubacion?

El periodo de incubacién es de 2 a 21 dias.

Las personas infectadas pueden transmitir el vinientras esté presente en sangre,
secreciones y en liquido seminal (semen) hastai&d después de la aparicion de la
enfermedad.

¢,Coémo se realiza el diagnostico?

La infeccién por virus del Ebola sélo puede diagicasse a través de pruebas de
laboratorio, tomando muestras de sangre.

¢ Existe tratamiento o vacuna para la enfermedad dielis del Ebola?

Desafortundamente, no existe un tratamiento espeaidf vacuna para esta enfermedad.
Los cuidados médicos son: hidratacion, controbdiéebre, y control de la presion arterial.

¢, Qué medidas preventivas deben realizarse?

* Medidas higiénicas, principalmente lavado de manos.

» Euvitar el contacto con sangre y fluidos corporales.

» Evitar contacto con animales que pudieran estarems.

» Evitar manejo de cadaveres humanos o0 de animales pydieran estar
contaminados.

» Utilizacion de equipo de proteccion personal.

¢, Se puede viajar a Guinea, Liberia, Sierra Leonaligeria?

Se recomienda evitar viajes &uinea, Liberia, Sierra Leona y Nigeria, debido a la
evolucion del brote por el Virus de Ebola.

¢, Qué se debe hacer en caso necesario de viajar mday Liberia, Sierra Leona y
Nigeria?

Es importante realizar estrictas medidas de higiademas de:
» Evitar el contacto con sangre y fluidos corporakepgersonas infectadas.
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* No tocar utensilios o instrumentos que puedan has&do en contacto con sangre o
fluidos corporales de una persona infectada.

» Evitar el contacto con animales que pudieran estéermos (monos, chimpancés,
antilopes y murciélagos silvestres).

» Evitar contacto y manejo con cadaveres de humarersimales que pudieran haber
estado infectados.

* Si es personal médico o paramédico y no cuentala&arapacitacion y equipo de
proteccion personal adecuada, evitar atender amessenfermas o sospechosas de
tener la enfermedad.

* Mantenerse atento a los medios de comunicaciomtiusa estancia en estos paises y
realizar siempre las medidas preventivas.

¢, Qué hacer si durante el viaje se presentan los@itas de la enfermedad?
Se debe buscatencion medica de inmediato

¢, Qué hacer si después de viajar a estos paisesreseman los sintomas de la
enfermedad?

» Si los sintomas se presentan durante el viaje gtese, se debe avisar al asistente
de vuelo antes de su arribo o al oficial de lovisgrs de migracion y/o sanidad
internacional al salir del vuelo, para facilitara@ncion médica.

* En caso de presentar los sintomas dentro de losemms 21 dias del regreso del
viaje, se debe buscar atencion médica de inmediato.
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