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ALGUNOS CONSEJOS PARA
TRABAJAR SENTADO

® Mantén la espalda
recta y apoyada al
respaldo de la silla

® Nivelalamesaala
altura de los codos

® Adecua la altura de la
silla al tipo de trabajo

® Cambia de posiciony
alterna esta con otras
posturas

“La prevencion: un factor fundamental
en tu vida laboral

www.issste.gob.mx



