Las manos constituyen uno de los
elementos mas importantes del cuerpo
humano. Dadas sus caracteristicas fisicas,
estan expuestas a sufrir accidentes
constantemente; un gran nimero de éstos
ocurren por descuido o por el manejo
inadecuado de las herramientas con las que
cotidianamente se trabaja.

Las lesiones que encuentran su origen en
el uso de herramientas manuales, tienen
como causas principales, las siguientes:

¢ Herramientas defectuosas.

4 Empleo de la herramienta inadecuada en
la realizacion de determinados trabajos.

¢ Por la utilizaciéon de herramientas sin
atender las medidas de seguridad.

EL TRANSPORTE Y
ALMACENAMIENTO ADECUADO
DE LAS HERRAMIENTAS
PERMITEN REDUCIR LOS
RIESGOS EN EL TRABAJO,
ESTO SE LOGRA MEDIANTE
EL USO DE:

4 Una caja personal.

4 Un cuarto o estante bien disefado para
disponer de ellas facilmente.

4 Cinturones porta-herramientas.

4 Bancos de trabajo con ganchos instalados
en lugares adecuados para colgarlos.

PARA PREVENIR LOS
ACCIDENTES POR EL USO DE
HERRAMIENTAS MANUALES SE
RECOMIENDA QUE:

4 Sean de buena calidad y apropiadas para el
trabajo que se va a realizar y se empleen
Unicamente para lo cual fueron disefiadas.

4 Noproduzcanelectricidad estatica (chispas),
cuando exista peligro de explosion.

¢ Se utilicen dispositivos de seguridad
cuando tengan filos, puntas, etc., y no se
estén usando.

4 Durante el desarrollo del trabajo se
disponga del equipo de proteccién
necesario e indispensable.




4 Cuando las herramientas posean mangos, es
importante que sean de buen material, de
forma y dimensiones adecuadas, lisos sin
astillas obordes agudos.

4 No ocupar ninguna herramienta cuando las
manos tengan aceite u otro material, ya que
puede provocar que seresbalen.

¢ Al terminar de emplearse se limpien y
guarden.

¢ Sesigaalpiedelaletralasinstrucciones para
sumanipulacion.

¢ No se maneje ningln tipo de herramienta
cuando exista signo de cansancio, ya que se
pierde agilidad y destreza.
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Reciban mantenimiento adecuado vy
oportuno para conservarlas en buenas
condiciones.
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Para mayor informacién acude a la:

Jefatura de Servicios de Seguridad
e Higiene en el Trabajo:
Jesus Garcia Corona NUm. 140
Piso 10, ala “B”, Col. Buenavista
06350, México, D.F.

Teléfono:
514096 17 Ext. 12272

Correo electrénico:
seguridadehigiene@issste.gob.mx

Liga para consultar el material:
http://www?2.issste.gob.mx:8080/

index.php/prevencionriesgos-materiales

Direccion de Prestaciones
Econdémicas, Sociales y Culturales

Subdireccion de Pensiones

Jefatura de Servicios de
Seguridad e Higiene en el Trabajo

Departamento de Prevencion de
Riesgos del Trabajo
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GUIA PRACTICA
DE SEGURIDAD
PARA EL MANEJO
DE HERRAMIENTAS
MANUALES

PREVENCION

DE RIESGOS DEL TRABAJO

www.issste.gob.mx
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